


20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685- 21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания»;

- Уставом Образовательной организации.

Календарный учебный график является документом, регламентирующим
организацию образовательного процесса.

2. Регламентирование учебного процесса на год:

1. Календарные периоды учебного года

2.1. Дата начала учебного года: 01 сентября 2025 года

2.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025года

2.3. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 недели; 2 - 4-й классы – 34
недели.

2.4. Продолжительность учебной недели: 5 дней

2.5. Образовательный процесс в 1-4 классах осуществляется в одну (первую) смену.

3. Учебные периоды образовательной деятельности

Продолжительность урока:

-в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований:

-в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый;

- в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;

- в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый;

- 2-4 классах – 45 минут.

Продолжительность перемен: продолжительность перемен между уроками
составляет не менее 10 минут. После 2 и 3 уроков проводятся две перемены по 20
минут каждая.

В первом классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза
продолжительностью не менее 40 минут.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью
составляет 30 минут.



Расписание уроков: расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных
предметов, определенной Гигиеническими нормативами.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в
неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков
за счет урока физической культуры.

3. Периоды образовательной деятельности

3.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях:

1 класс:

Учебны
й период

Дата Количество
учебных недельНачало Окончание

1 четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 недель
2 четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель
3 четверть 12.01.2026 20.03.2026 9 недель

4 четверть 30.03.2026 26.05.2026 8 недель
Итого в учебном году 33 недели

Продолжительность каникул в 1 классе составляет 37 календарных дней в
течение учебного года и не менее 8 недель в летний период;

- осенние каникулы: 27.10.2025 – 04.11.2025 (9 календарных дней)
- зимние каникулы: 31.12.2025 – 11.01.2026 (12 календарных дней)
- дополнительные каникулы: - 16.02.2026 - 22.02.2026(7 календарных дней)
- весенние каникулы: 21.03.2026 - 29.03.2026 (9 календарных дней)

Расписание звонков и перемен в 1 классе

Образовательная

деятельность

1 четверть 2 четверть 3-4 четверти

1-й урок 08:40 — 09:15 08:40 — 09:15 08:35 — 09:15

1-я перемена 09:15 — 09:25 09:05 — 09:25 09:15 — 09.25

2-й урок 09:25 — 10:00 09:25 — 10:00 09:25 — 10:05

Динамическая пауза 10:00-10:40 10:00-10:40 10:05 — 10:45

3-й урок 10:40 — 11:15 10:40 — 11:15 10:45 — 11:25



3-я перемена — 11:15 — 11:35 11:25 — 11:45

4-й урок — 11:35 — 12:10 11:45— 12:25

Внеурочная

деятельность

c 12:30 c 13:00 c 13:00

3.2. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях:

2-4 классы:

Учебны
й период

Дата Количество
учебных недельНачало Окончание

1 четверть 01.09.2025 26.10.2025 8 недель
2 четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель
3 четверть 12.01.2026 20.03.2026 10 недель

4 четверть 30.03.2026 26.05.2026 8 недель
Итого в учебном году 34 недели

Продолжительность каникул составляет 30 календарных дней в течение
учебного года и не менее 8 недель в летний период;

- осенние каникулы: 27.10.2025 – 04.11.2025 (9 календарных дней)
- зимние каникулы: 31.12.2025 – 11.01.2026 (12 календарных дней)
- весенние каникулы: 21.03.2026 - 29.03.2026 (9 календарных дней)

Расписание звонков и перемен, 2-4 классы

Уроки Начало - окончание
1 08.30 - 09.15
2 09.25 - 10.10
3 10.30 – 11.15
4 11.35 – 12.20
5 12.30 – 13.15
6 13.25 – 14.10
7 14.20 – 15.05

4. Организация промежуточной аттестации

В 1-х классах безотметочное обучение. Промежуточная аттестация в 1
классах проводится в форме комплексной работы на межпредметной основе
и работе с информацией по итогам учебного года.

Промежуточная аттестация во 2-3 классах проводится в форме итоговых
контрольных работ по предметам учебного плана по итогам четвертой
четвертей и комплексной работы на межпредметной основе и работе с
информацией по итогам учебного года в соответствии с Положением о
формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной
аттестации обучающихся и учебным планом.



Промежуточная аттестация в 4 классах проводится в форме итоговых
контрольных работ по предметам учебного плана по итогам четвертей,
Всероссийских проверочных работ по итогам учебного года, комплексной
работы на межпредметной основе и работе с информацией по итогам
учебного года в соответствии с Положением о формах, периодичности и
порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся и
учебным планом с 15.04.2026 по 16.05.2026 г.
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