
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности (далее – план ВД) на уровне основного 

общего образования является структурным элементом основной 

образовательной программы (ООП) ООО. Разработан на основе: ФГОС 

ООО (утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, с изм. от 

18.06.2025 № 467); ФОП ООО (утв. приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 № 370, с изм. от 08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 № 808); письма 

Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03320 «Об изменениях в ФООП»; 

СанПиН 1.2.368521 и СП 2.4.364820. 

Цель плана внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

личностных и метапредметных результатов обучающимися, создание 

условий для их самоопределения, социализации и формирования 

функциональной грамотности через различные формы деятельности. 

Принципы формирования плана: 

 учет образовательных потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

 интеграция с рабочей программой воспитания (синхронизация 

целевых ориентиров); 

 вариативность и модульность (возможность выбора курсов, гибкое 

планирование событий); 

 деятельностный и проектный характер; 

 недопустимость превышения недельной нагрузки (не более 10 часов). 

Общие требования к объему: 

 общий объем внеурочной деятельности за 5 лет обучения (5–9е 

классы) – от 800 до 1750 академических часов; 

 продолжительность одного занятия – до 45 минут; 

 в 5–7х классах при 5дневной учебной неделе допустимая недельная 

нагрузка – до 33 часов (включая урочную и внеурочную), при 6-

дневной – до 36 часов. Внеурочная деятельность входит в эти лимиты 

и не может превышать 10 часов в неделю на одного обучающегося. 

Формы организации внеурочной деятельности: кружок, клуб, студия, 

секция, проектная мастерская, лаборатория, социальная практика, деловая 

игра, соревнование, акция, экскурсия, поход, научнопрактическая 

конференция, проектная сессия, тренинг, классный час (в рамках 

«Разговоров о важном») и другие, предусматривающие активность и 

самостоятельность детей. 

Связь с рабочей программой воспитания: каждая содержательная линия 

плана ВД соотнесена с целевыми ориентирами воспитания (фрагмент 

программы воспитания). В рабочих программах курсов ВД в разделе 



«Планируемые результаты» делается прямая отсылка к соответствующим 

разделам программы воспитания. 

Конкретное распределение часов по курсам может быть скорректировано с 

учетом кадровых и материальнотехнических условий, а также запросов 

участников образовательных отношений. 

Выбор курсов из вариативной части осуществляется на основе письменных 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в начале 

учебного года. Перечень предлагаемых курсов формируется ежегодно с 

учетом кадровых и материальнотехнических условий, а также результатов 

анкетирования. Фиксация выбора отражается в листе выбора (приложение к 

плану ВД) и в журнале учета внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2026/27 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа/ 

чем 

представлено 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

«Моя семья» Внеурочный курс 1 1 1 1  

«Семья, любовь, 

целомудрие» 

Внеурочный курс     1 

Учебные сборы 

«Служу 

Отечеству» 

Палаточный лагерь     5 

дн

ей  

 

Внеурочная деятельность 

по удовлетворению 

различных интересов 

обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и 

совершенствовании, а также 

учитывающие 

этнокультурные интересы, 

особые образовательные 

потребности обучающихся с 

ограниченными 

 ШСК «Олимп» 

 

 Спортивный клуб 6 6 6 6 6 

Школьное 

телевидение 

 

 Медиа-центр 1 1 1 1 1 

Школьный 

театр 

Студия 1 1 1 1 1 



возможностями здоровья 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Урок цифры» 

сетевые 

проекты: 

«ЭкоЛаб» 

«ФинЗОЖ» 

Неделя 

финансовой 

грамотности и 

т.д. 

Сетевые проекты, 

квесты, олимпиады 

Согласно 

Положениям 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориентационн

ые занятия 

 –  1  1 1  1 

Введение в 

профессию 

Профориентационн

ые занятия 

- - - 1 - 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Клубные часы 

ГПД, 

предметные 

недели, 

конкурсы 

чтецов, 

творческие 

концерты, 

праздники, 

фестиваль 

патриотической 

песни 

Конкурсы. 

Фестивали, 

метапредметные 

недели, выставки  и 

т.д. 

Согласно 

календарному плану 

ОО 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Совет лидеров Объединение  1 раз в месяц 

«Движение 

первых» 

Объединение Постоянно, в 

течение года 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

Еженедельная 

организационна

я линейка 

 Линейка Еженедельно, 

понедельник 



обеспечение учебной 

деятельности 

 

 

 

Творческие 

проекты по 

краеведению,   

конференции 

исследовательск

их работ «Везде 

исследуйте 

всечасно», 

«Школьный 

музей» 

Проекты, 

конференции, 

метепредметные 

недели 

Согласно 

Положениям 

Внеурочная 

деятельность, направленна

я на обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Служба 

медиации» 

Объединение По мере 

необходимости  

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 
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