
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности (далее – план ВД) на уровне основного 

общего образования является структурным элементом основной 

образовательной программы (ООП) ООО. Разработан на основе: ФГОС 

ООО (утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, с изм. 

от 18.06.2025 № 467); ФОП ООО (утв. приказом Минпросвещения России 

от 18.05.2023 № 370, с изм. от 08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 № 808); 

письма Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03320 «Об изменениях 

в ФООП»; СанПиН 1.2.368521 и СП 2.4.364820. 

Цель плана внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

личностных и метапредметных результатов обучающимися, создание 

условий для их самоопределения, социализации и формирования 

функциональной грамотности через различные формы деятельности. 

Принципы формирования плана: 

 учет образовательных потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей); 

 интеграция с рабочей программой воспитания (синхронизация 

целевых ориентиров); 

 вариативность и модульность (возможность выбора курсов, гибкое 

планирование событий); 

 деятельностный и проектный характер; 

 недопустимость превышения недельной нагрузки (не более 10 

часов). 

Общие требования к объему: 

 общий объем внеурочной деятельности за 4   года обучения (  – от 

800 до  1350 академических часов; 

 продолжительность одного занятия – до 45 минут;  

 Количество часов внеурочной деятельности может составлять до 

10 часов в неделю. Общее количество часов не должно превышать 

1350 часов за 4 года обучения на уровне начального общего 

образования.   
 

Формы организации внеурочной деятельности: кружок, клуб, студия, 

секция, проектная мастерская, лаборатория, социальная практика, деловая 

игра, соревнование, акция, экскурсия, поход, научнопрактическая 

конференция, проектная сессия, тренинг, классный час (в рамках 

«Разговоров о важном») и другие, предусматривающие активность и 

самостоятельность детей. 

Связь с рабочей программой воспитания: каждая содержательная линия 

плана ВД соотнесена с целевыми ориентирами воспитания   В рабочих 

программах курсов ВД в разделе «Планируемые результаты» делается 

прямая отсылка к соответствующим разделам программы воспитания. 



Конкретное распределение часов по курсам может быть скорректировано 

с учетом кадровых и материальнотехнических условий, а также запросов 

участников образовательных отношений. 

Выбор курсов из вариативной части осуществляется на основе 

письменных заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся в начале учебного года. Перечень предлагаемых курсов 

формируется ежегодно с учетом кадровых и материальнотехнических 

условий, а также результатов анкетирования. Фиксация выбора 

отражается в листе выбора (приложение к плану ВД) и в журнале учета 

внеурочной деятельности. 

 
 Содержание   внеурочной деятельности   на уровне  начального  

общего образования 
 

Направление Название курса Содержание Классы 

Духовно-нравственное Разговоры о важном Основные темы классных часов 

связаны с ключевыми аспектами 

жизни человека в современной 

России. 

1-4 

Добротолюбие Разговор или беседа с 

обучающимися по тематике 

традиционных российских 

ценностей 

1-4 

Проектно-

исследовательская 

деятельность и 

информационная 

культура 

Проектная деятельность 

Творческие проекты по 

краеведению,   конференции 

исследовательских работ 

«Везде исследуйте 

всечасно», «Школьный 

музей» 

Организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в 

процессе совместной 

деятельности по выполнению 

проектов.Формируется 

представление обучающихся о 

разнообразных современных 

информационных средствах и 

навыки выполнения разных 

видов работ на 

компьютере. Проекты, 

конференции, метепредметные 

недели 

 

1-4 

Профминимум  Проекты, конференции, 

метепредметные недели 

 

Приобретение представлений о 

различных профессиях, 

профориентационные экскурсии, 

встречи с представителями 

разных 

профессий. 

1-4 

Спортивно-

оздоровительное 
 ШСК «Олимп» 

Физическое развитие 

обучающегося, углубление 

знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового 

безопасного образа 

жизни. 

2-4 



Социальное Орлята России Программа развития активности 

учеников начальных классов. В 

1-4 

 

 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2026/27 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

Добротолюбие Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

  1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Школьный 

спортивный клуб 

«Олимп» 

 Школьный 

спортивный 

клуб 

3 3 3 3 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Творческие 

проекты по 

краеведению,   

конференции 

исследовательских 

работ «Везде 

исследуйте 

всечасно», 

«Школьный 

музей» 

Проекты, 

конференции, 

метепредметные 

недели 

  

Согласно Положениям 

  

« Умный ход» Игры-

соревнования в 

шахматы 

1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

« Детская 

редакция» 

Творческая 

студия 

    1 

Программа 

социальной 

активности 

Орлята России 

Прохождение 

треков» 

Орленок-

чемпион, эколог, 

волонтер, мастер 



и т.д. 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Линейка Еженедельно, понедельник 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Клубные часы 

ГПД, конкурсы 

чтецов, 

творческие 

концерты, 

праздники, 

фестиваль 

патриотической 

песни 

Конкурсы. 

фестивали,  

,выставки  и т.д. 

Согласно календарному плану 

воспитательной работы 

Информационная 

культура 

Основы 

функциональной 

грамотности» 

Внеурочный 

курс 

1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

 Метапредметные 

недели 

1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 297 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1317 
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