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ПЛАН 
профориентационной работы в МБОУ Рождественской  СОШ 
на 2025-2026 учебный год



1. Профориентационные мероприятия с обучающимися 1-5 классов

	№ п/п
	Направление деятельности /Мероприятие
	Участники
	Сроки проведения
	Ответственный

	1.
	Школьный профориентационный Марафон (беседы,дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и деловые игры)
	Учащиеся 1-5 классов
	В течение года
	Классные руководители

	2.
	Уроки профориентационной направленности в рамках учебного	предмета
«Технология», «Окружающий мир», «География».
	Учащиеся 1-5 классов
	В течение года
	Классные руководители

	3
	Уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент значимости учебного предмета  для профессиональной
деятельности
	Учащиеся 1-5 классов
	В течение года
	Классные руководители

	4.
	Вовлечение учащихся в общественно-полезную
деятельность в соответствии с познавательными и профессиональными интересами
	Учащиеся 1-5 классов
	В течение года
	Классные руководители

	5.
	Проектная деятельность
	Учащиеся 4-5 классов
	В течение года
	Классные руководители

	6.
	Привлечение родителей к   участию в проведении мероприятий классно-урочной  системы
	Родители 1-5 классов
	В течение года
	Классные руководители

	7.
	Профориентационный туризм : экскурсии в учреждения с. Рождество
	Учащиеся 1-5 классов
	В течение года
	Классные руководители

	Тематика классных часов по профориентации
на 2025-2026 учебный год

	
	1-5 классы
	
	
	

	1
	Мир моих интересов
	Учащиеся 1-5 классов
	В течение года
	Классные руководители

	2
	Профессии наших родителей.
	Учащиеся 1-5 классов
	В течение года
	Классные руководители

	3
	Моя мечта о будущей профессии.
	Учащиеся 1-5 классов
	В течение года
	Классные руководители

	4
	Библиотекарь. Экскурсия в сельскую  библиотеку
	Учащиеся 1-5 классов
	В течение года
	Классные руководители

	5
	Зеленое богатство. Встреча с лесником  с. Рождество
	Учащиеся 1-5 классов
	В течение года
	Классные руководители

	6
	«Хочу, могу и надо» - формула выбора профессии
	Учащиеся 1-5 классов
	В течение года
	Классные руководители




                                                           2.  План работы
[bookmark: МБОУ_«Средняя_общеобразовательная_школа_][bookmark: по_реализации_и_совершенствованию_Единой][bookmark: на_2024/2025_учебный_год]                                           по реализации и совершенствованию Единой модели профориентации «Билет в будущее»
на 2025/2026 учебный год


	№ п/п
	Направление деятельности /Мероприятие
	Количест во
академ.
часов
	Контингент,
уровень профминимума
	Ответственный сотрудник
	Дата проведения

	1.
	Определение ответственных специалистов по организации профориентационной работы и реализации ЕМП из числа педагогических работников
и специалистов школы
	
	
	советник директора по ВР
	Август, 2025

	2.
	Планирование	работы	по	реализации	ЕМП	на
основном		уровне	на	2025-2026 учебный год
	
	 
	советник директора по ВР. заместители директора по ВР и УВР
	Август, 2025

	3.
	Организация и проведение обучающих семинаров- практикумов «Реализация Единой модели профориентации  в  ОО»;  Обучение  на  платформе
«Билет в будущее»
	Не менее 4часов
	классные руководители, учителя предметники
	советник директора по ВР
	1 четверть

	4.
	Курсы ПК: Проект Единая модель профориенации «Билет в будущее»: системный подход к реализации проориентационной деятельности в общеобразовательных организациях»
	
	Классные руководители 6-11 классов
	Заместитель директора по УВР
	Сентябрь- октябрь, 2025

	5.
	Разработка/актуализация	профориентационного содержания	уроков		по	предметам
общеобразовательного цикла
	
	учителя предметники
	Заместитель
директора по УВР
	В течение года

	6 класс, уровень основной

	1.
	Урочная деятельность
	Не
менее 9 часов
	
	
	

	1.1.
	Реализация профориентационной составляющей во всех учебных предметах в соответствии с учебным
планом класса
	10 часов
	Учащиеся 6 класса
	учителя- предметники
	01.09.2025-26.05.2026



	2.
	Внеурочная деятельность
	34 часа
	
	
	

	2.1
	Курс	внеурочной	деятельности	«Россия	–	мои
горизонты»
	34 часа
	Учащиеся 6 класса
	
	01.09.2025-
26.05.2026

	2.2
	Реализация программ внеурочной деятельности	с элементами профориентационного содержания
	34 часа
	Учащиеся 6 класса
	Заместитель
директора по ВР,
классный руководитель
	01.09.2025-
24.05.2026

	3.
	Практико-ориентированный модуль
	Не менее
12 часов
	
	
	

	3. 1
	Мастер-классы на базе организаций ДО, учреждений СПО и ВО; профориентационные игры и другие профориентационные мероприятия
	2ч
	Учащиеся 6 класса
	советник директора по ВР, классный
руководитель
	01.09.2025-
24.05.2026

	3.3
	Мероприятия и диагностики в рамках проекта «Билет
в будущее»
	8ч
	           Учащиеся 6 класса
	Классный руководитель
	В течение года

	3.4
	Профориентационные конкурсы, конференции профориентационной направленности
	4ч
	Учащиеся 6 класса
	ответственный за профориентацию классный
руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	4.
	Дополнительное образование
	Не
менее 3 часов
	
	
	

	4.1
	Пробные/презентационные экскурсии в учреждения дополнительного образования или
Занятия в секциях и кружках ДО
	от 3ч
	Учащиеся 6 класса
	классный руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	5.
	Взаимодействие с родителями (законными представителями)
	Не
менее 2 часов
	
	
	

	5.1
	Родительское собрание "Россия -мои горизонты"
	1 час
	Родители учащихся 6 класса
	классный
руководитель
	сентябрь,
2025

	5.2
	Родительские собрания "Реализация Единой модели профориентации в 6 классе"
	1 час
	Родители учащихся 6 класса
	классный руководитель
	01.09.2025-
24.05.2026



	5.3
	Внеурочные занятия для родителей 6 класса
«Разговоры о важном» (Ресурсы профессионального самоопределения школьников в Тверской области)
	2ч
	Родители учащихся 6 класса
	классный руководитель
	Январь, 2026

	7 класс, уровень основной

	1
	Урочная деятельность
	Не
менее 9 часов
	
	
	

	1.1
	Реализация профориентационной составляющей во всех учебных предметах в соответствии с учебным
планом 
	от 12 часов
	Учащиеся 7 класса
	учителя-
предметники
	01.09.2025-
26.05.2026

	2.
	Внеурочная деятельность
	34 часа
	
	
	

	2.1
	Курс	внеурочной	деятельности	«Россия	–	мои горизонты»
	34 часа
	Учащиеся 7 класса
	классный руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	2.2
	Реализация программ внеурочной деятельности	с элементами профориентационного содержания
	34 часа
	Учащиеся 7 класса
	заместитель
директора по ВР,
классный руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	3
	Практико-ориентированный модуль
	Не менее
12 часов
	
	
	

	3.1
	Профориентационный туризм: экскурсии на предприятия/организации Фировского  М.О.
	4 часа
	Учащиеся 7 класса
	классный руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	3.2
	Мероприятия и диагностики в рамках проекта «Билет в будущее»
	4 часа
	Учащиеся 7 класса
	классный руководитель
	Декабрь, 2025



	3.4
	Проф. пробы в рамках проекта «Билет в будущее»
	2 часа
	Группа мотивированных учащихся 7-
8 классов
	классный
руководитель
	Апрель, 2026

	3.5
	Мастер-классы на базе ОО, организаций ДО, учреждений СПО, профориентационные квесты/игры и другие профориентационные
мероприятия
	2часа
	Учащиеся 7 класса
	классный
руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	4.
	Дополнительное образование
	Не
менее 3 часов
	
	
	

	4.1
	Пробные/презентационные экскурсии в учреждения дополнительного образования
или Занятия в секциях и кружках ДО
	от 3ч
	Учащиеся 7 класса
	классный руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	5.
	Взаимодействие с родителями (законными представителями)
	Не
менее 2 часов
	
	
	

	5.1
	Родительское собрание "Россия -мои горизонты"
	1 час
	Родители учащихся 7 класса
	ответственный за профориентацию, классный
руководитель
	сентябрь,
2025

	5.2
	Родительские собрания "Реализация Единой модели
профориентации в 7 классах"
	1 час
	Родители учащихся 7 класса
	классный
руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	8 класс, продвинутый уровень

	1.
	Урочная деятельность
	Не
менее 43
часов
	
	
	

	1.1
	Курс « Введение в профессию»
	34 часа
	            Учащиеся 8 класса
	  классный руководитель
	В течение учебного года

	1.2.
	Реализация профориентационной составляющей во
всех учебных предметах в соответствии с учебным планом класса обучения
	от 12 часов
	Учащиеся 8 класса
	учителя-
предметники
	01.09.2025-
26.05.2026

	2.
	Внеурочная деятельность
	34 часа
	
	
	

	2.1
	Курс	внеурочной	деятельности	«Россия	–	мои горизонты»
	34 часа
	Учащиеся 8 класса
	классный
руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	2.2
	Реализация  программ  внеурочной  деятельности	с
	34 часа
	Учащиеся 8 класса
	заместитель
	01.09.2025-



	
	элементами профориентационного содержания
	
	
	директора по ВР,
классный
руководитель
	26.05.2026

	3
	Практико-ориентированный модуль
	Не менее
12 часов
	
	
	

	3.1
	Профориентационный туризм: экскурсии на
предприятия/организации  Фировского м.о.
	4 часа
	Учащиеся 8 класса
	классный
руководитель
	01.09.2025-
24.05.2026

	3.2
	Мастер-классы на базе организаций ДО, учреждений СПО; профориентационные  игры и другие
профориентационные мероприятия
	6 часов
	Группа мотивированных учащихся 7-
8 класса
	ответственный за профориентацию
	Апрель, 2026

	3.3
	Мероприятия и диагностики в рамках проекта «Билет в будущее»
	2часа
	Учащиеся 8 класса
	классный
руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	3.4
	Проф. пробы в рамках проекта «Билет в будущее»
	2 часа
	Учащиеся 8 класса
	классный
руководитель 

	Ноябрь, 2025

	3.5
	Общешкольное  профориентационное
мероприятие	встречи	с	представителями	разных профессий
	2 часа
	Учащиеся 8 класса
	заместитель
директора по ВР, советник директора, классный
руководитель
	3 раза в год, по
договорённост и с
приглашённы
ми

	4.
	Дополнительное образование
	Не
менее 3 часов
	
	
	

	4.1
	Пробные/презентационные экскурсии в учреждения дополнительного образования или
Занятия в секциях и кружках ДО
	от 3 часов
	          Учащиеся 8 класса
	классный руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	5.
	Взаимодействие с родителями (законными представителями)
	Не
менее 2 часов
	
	
	



	5.1
	Родительское собрание "Россия -мои горизонты"
	1 час
	Родители учащихся 8 класса
	классный
руководитель
	сентябрь,
2025

	5.2
	Родительские собрания "Реализация Единой модели
профориентации в 8 классах"
	1 час
	Родители учащихся 8 класса
	классный
руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	9 класс, основной уровень

	1.
	Урочная деятельность
	Не
менее 9 часов
	
	
	

	1.1
	Реализация профориентационной составляющей во всех учебных предметах в соответствии с учебным
планом класса обучения
	от 14 часов
	Учащиеся 9 класса
	учителя-
предметники
	01.09.2025-
26.05.2026

	2.
	Внеурочная деятельность
	34 час
	
	
	

	2.1
	Курс	внеурочной	деятельности	«Россия	–	мои горизонты»
	34 часа
	Учащиеся 9 класса
	классный
руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	3
	Практико-ориентированный модуль
	Не менее
12 часов
	
	
	

	3.1
	Профориентационный туризм: экскурсии на
предприятия/организации  Фировского м.о.
	4 часа
	Учащиеся 9 класса
	классный
руководитель
	 01.09.2025-
26.05.2026

	3.2
	Мастер-классы на базе организаций ДО, учреждений СПО; профориентационные игры и другие профориентационные мероприятия
	4 часа
	Учащиеся 9 класса
	советник директора по ВР
	Ноябрь- декабрь, 2025.
Апрель, 2026

	3.3
	Мероприятия и диагностики в рамках проекта «Билет в будущее»
	 2 часа
	Учащиеся 9 класса
	классный
руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	3.4
	Проф. пробы в рамках проекта «Билет в будущее»
	4 часа
	Учащиеся 9 класса
	классный
руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026

	3.5
	Организация проектной деятельности обучающихся
	От 7 часов
	Учащиеся 9 класса
	учителя- предметники
	 01.09.2025-
26.05.2026



	3.6
	Общешкольное  профориентационное
мероприятие	встречи	с	представителями	разных профессий.
	2 часа
	Учащиеся 9 класса
	заместитель
директора по ВР, советник директора по ВР,
классный руководитель
	3 раза в год, по
договорённост и с
приглашённы ми

	3.7
	Образовательные выставки, ярмарки профессий 
(г. Вышний Волочек)

	От 2
часов
	Учащиеся 9 класса
	классный руководитель
	 01.09.2025-
26.05.2026

	4.
	Дополнительное образование
	Не
менее 3 часов
	
	
	

	4.1
	Пробные/презентационные экскурсии в учреждения дополнительного образования или
Занятия в секциях и кружках ДО
	от 3 часов
	Учащиеся 9 класса
	классный руководитель
	 01.09.2025-
26.05.2026

	5.
	Взаимодействие с родителями (законными представителями)
	Не
менее 2 часов
	
	
	

	5.1
	Родительское собрание "Россия -мои горизонты"
	1 час
	Родители учащихся 9 класса
	классный
руководитель
	 сентябрь,
2025

	5.2
	Родительские собрания "Реализация Единой модели
профориентации в 9 классах"
	1 час
	Родители учащихся 9 класса
	классный
руководитель
	 01.09.2025-
26.05.2026

	5.3.
	Внеурочные занятия для родителей учащихся 9 классов "Разговоры о важном".
	2 часа
	Родители учащихся 9 класса
	педагог-психолог
	Февраль,  2026

	5.4
	Родительские собрания "Поддержка школьников на этапе проектирования профессиональной траектории"
	1 час
	Родители учащихся 9 класса
	педагог-психолог, классный руководитель  

	 01.09.2025-
26.05.2026

	5.5
	Проведение консультаций для родителей (законных представителей)	по	вопросам	выбора		сферы деятельности,	 профессионального	обучения
выпускниками 9 классов.
	По запроса м
	Родители учащихся 9 класса
	заместитель директора по УВР, педагог-психолог,
классный руководитель
	 01.09.2025-
26.05.2026



	5.6.
	Родительское собрание  
О ПРОВЕДЕНИИ ЭКСПЕРИМЕНТА ПО РАСШИРЕНИЮ ДОСТУПНОСТИСРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
В ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

	  1 час
	Родители и  учащиеся 9 класса
	заместитель директора по УВР
	 Январь 2026 г

	5.7.
	Мониторинг предварительного трудоустройства обучающихся 9 класса
	
	Учащиеся 9 класса
	заместитель директора по УВР
	 1 раз в месяц

	10 класс, продвинутый уровень

	1.
	Урочная деятельность
	Не менее
40
часов
	
	
	

	1.1
	Реализация профориентационной составляющей во всех учебных предметах в соответствии с учебным планом
класса обучения
	от 14 часов
	Учащиеся 10 класса
	учителя-
предметники
	 01.09.2025-
26.05.2026

	1.2
	Реализация программ профильного обучения различной направленности (математика, химия, биология, физика)

	По  учебному плану
	Учащиеся 10 класса
	зам.директора по УВР,
учителя-
предметники
	 01.09.2025-
26.05.2026

	2.
	Внеурочная деятельность
	34 часа
	
	
	

	2.1
	Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»
	34 часа
	Учащиеся 10 класса
	классный
руководитель
	 01.09.2025-
26.05.2026

	3
	Практико-ориентированный модуль
	Не менее
18
часов
	
	
	

	3.1
	Посещение дней открытых дверей, ярмарки учебных мест (г. Вышний Волочек!

	4 часа
	Учащиеся 10 класса
	классный
руководитель
	 01.09.2025-
26.05.2026

	3.2
	Профориентационные занятия в рамках проекта «Билет в будущее»
	10 часов
	Учащиеся 10 класса
	классный
руководитель
	Ноябрь- декабрь, 2025.
Апрель, 2026

	3.4
	Мастер-классы, фестивали, выставки, и т.д (участие в мероприятиях профориентационной направленности)
	От 6 часов
	Учащиеся 10-11 класса профильных направлений
	классный руководитель
	 01.09.2025-
26.05.2026



	4.
	Профессиональное обучение
	Не менее 

34 час
	
	
	

	4.1
	Подготовка  по профессии рабочего, должности служащего: 
 -«Садовник»,
- « Тракторист-машинист сельскохозяйственного производства категории С».
	По учебному плану
	Учащиеся 10 класса
	заместитель директора по УВР
	В течение года

	5.
	Взаимодействие с родителями (законными представителями)
	Не
менее 4 часов
	
	
	

	5.1
	Родительское собрание "Россия -мои горизонты"
	1 час
	Родители учащихся 
10 класса
	классный
руководитель
	 сентябрь,
2025

	5.2
	Профориентационный актив-формат для родителей учащихся 10-11 х классов "Билет в будущее"
	2 часа
	Родители учащихся 
10 класса
	педагог-психолог,
классный руководитель
	Декабрь, 2025

	11класс, продвинутый уровень



	1.
	Урочная деятельность
	Не
менее 9 часов
	
	
	

	1.1
	Реализация профориентационной составляющей во всех учебных предметах в соответствии с учебным планом
класса обучения
	от 14 часов
	Учащиеся 11 класса
	учителя-
предметники
	 01.09.2025-
26.05.2026

	1.2
	Реализация программ профильного обучения различной направленности (физика, биология, химия, математика)

	
	Учащиеся 11 класса
	зам.директора по УВР,
учителя-
предметники
	 01.09.2025-
26.05.2026

	2.
	Внеурочная деятельность
	34 часа
	
	
	

	2.1
	Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»
	34 часа
	Учащиеся 11 класса
	классный
руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026 

	3
	Практико-ориентированный модуль
	Не менее
18
часов
	
	
	

	3.1
	Экскурсии в учебные заведения в рамках сетевого
взаимодействия
	4 часа
	Учащиеся 11 класса
	классный
руководитель
	01.09.2025-
26.05.2026 

	3.2
	Профориентационные занятия в рамках проекта «Билет в будущее»
	10 часов
	Учащиеся 11 класса
	классный руководитель
	Ноябрь- декабрь, 2025
Апрель, 2026 

	3.4
	Мастер-классы, фестивали, выставки, и т.д (участие в мероприятиях профориентационной направленности)
	От 6 часов
	[bookmark: _GoBack]Учащиеся 11 класса 
	советник директора по ВР,
классный руководитель

	01.09.2025-
26.05.2026 



	5.
	Взаимодействие с родителями (законными представителями)
	Не
менее 4 часов
	
	
	

	5.1
	Родительское собрание "Россия -мои горизонты"
	1 час
	Родители учащихся 11 класса
	классный
руководитель
	сентябрь,
2025

	5.2
	Профориентационный актив-формат для родителей учащихся 10-11 х классов "Билет в будущее"
	2 часа
	Родители учащихся 11 класса
	педагог-психолог,
классные руководители
	декабрь, 2025

	5.3
	«Сетевое	взаимодействие	с	учреждениями	ВО	в организации профильного обучения старшеклассников»
	2 часа
	Родители учащихся 11 классов
	заместитель
директора по УВР, классный
руководитель
	 01.09.2025-
26.05.2026
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                  ПЛАН    профориентационной работы в МБОУ Рождественской  СОШ    на 2025 - 202 6 учебный год         1.   Профориентационные мероприятия с обучающимися 1 - 5 классов    

№  п/п  Направление   деятельности   /Мероприятие  Участники  Сроки проведения  Ответственны й  

1.  Школьный   профориентационный   Марафон   (беседы,дискуссии,   мастер - классы,   коммуникативные   и   деловые   игры)  Учащиеся  1 - 5 классов  В течение года  Классные руководители  

2.  Уроки профориентационной   направленности в   рамках   учебного   предмета   «Технология» ,  « Окружающий мир » ,  « География » .  Учащиеся  1 - 5 классов  В течение года  Классные руководители  

3  Уроки общеобразовательного   цикла, включающие   элемент   значимости   учебного   предмета     для   профессиональной   деятельности  Учащиеся  1 - 5 классов  В течение года  Классные руководители  

4.  Вовлечение учащихся в о бщественно - полезную   деятельность в соответствии   с позн авательными и  профессиональными  интересами  Учащиеся  1 - 5 классов  В течение года  Классные руководители  

5.  Проектная   деятельность  Учащиеся 4 - 5 классов  В течение года  Классные руководители  

6.  Привлечение   родителей   к      участию   в   проведении   мероприятий   классно - урочной    системы  Родители 1 - 5 классов  В течение года  Классные руководители  

7.  Профориентаци онный   туризм : экскурсии в  учреждения с. Рождество  Учащиеся  1 - 5 классов  В течение года  Классные руководители  

Приложение    к плану работы МБОУ Рождественской СОШ     на 2025 - 2026 учебный год  

